
Beispiele für Gefühle: aufgeregt, stolz, erschrocken, bewegt, berührt, traurig, wütend, zornig, verärgert, glücklich, dankbar, gelassen, verliebt, schockiert, froh, 

traurig, ängstlich, gespannt, lustlos, enttäuscht, unzufrieden, gelangweilt, sauer, müde, verzweifelt, … 

Mein täglicher Glaubens-TÜV 

Datum        

Was hat mich 

heute bewegt? 

 
 
 
 

      

Wie habe ich 

mich dabei 

gefühlt? 

 
 

      

Wie habe ich 

darauf 

reagiert? 

 
 
 

      

Gott findet 

mein Verhalten         

Wenn       , 

wie könnte ich 

es verbessern? 

 
 

 
 

 
 

 

     

für KIDS
Seite Nr. ______ für KIDS
Seite Nr. ______ 


