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Was hat mich
heute bewegt?

Wie habe ich
mich dabei
gefiihlt+?

Wie habe ich
darauf
reagiert?

Gott findet
mein Verhalten
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Wenn £,
wie konnte ich
es verbessern?

Beispiele fir Gefihle: aufgeregt, stolz, erschrocken, bewegt, berlihrt, traurig, wiitend, zornig, verdrgert, gliicklich, dankbar, gelassen, verliebt, schockiert, froh,

traurig, dngstlich, gespannt, lustlos, enttduscht, unzufrieden, gelangweilt, sauer, miide, verzweifelt, ...




