
Sorgen-Übergabe-Vertrag 

Jesus, du forderst mich auf, nicht länger in der Angst um die Zukunft zu leben und meine Sorgen 

auf dich zu werfen. Darum übergebe ich dir jetzt meine Sorge(n): 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

§1 Du verpflichtest dich, für all das, was ich hier genannt habe, Sorge zu tragen (1. Petr. 5,7). 

§2 Ich verpflichte mich, Dir zu vertrauen und die Sorgen, die ich dir übergeben habe, nicht 

wieder zurückzunehmen. 

§3 Falls ich dennoch die Sorge wieder an mich nehmen will, bitte ich dich, mich an diesen 

Vertrag zu erinnern, und ich will umkehren und ihn erneut bestätigen. 

 

 

______________, den _________     __________________ 

Ort   Datum      Unterschrift 

 

 

 

Kommt her zu mir, alle ihr Mühseligen und Beladenen! Und ich werde euch Ruhe geben … ihr werdet 

Ruhe finden für eure Seelen. (Mat. 11, 28-29) 

 

Seid um nichts besorgt, sondern in allem sollen durch Gebet und Flehen mit Danksagung eure Anliegen 

vor Gott kundwerden; und der Friede Gottes, der allen Verstand übersteigt, wird eure Herzen und eure 

Gedanken bewahren in Christus Jesus. (Phil. 4,6-7) 

 

Demütigt euch nun unter die mächtige Hand Gottes, damit er euch erhöht zur rechten Zeit, indem ihr 

alle eure Sorge auf ihn werft! Denn er ist besorgt für euch. (1.Petr. 5,6-7) 


